
ВАРИАНТЫ НАДЕВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ 
ЛЯМОК АЛОЕ 

	

	
С серединны июня 2018 года в Алое рюкзаках есть возможность вариативного(гибридного)  надевания 
лямок без участия боковин через страховочную резинку спереди пояса (это положение может быть 
использовано для несидячих самостоятельно детей). 
	
В малых размерах рюкзаков Алое (К-, К, К+, М) и их евро 
вариациях(выше на 5 см) фастексы надеты для возможностей 
быстрого создания вариантов 1,2,3,5,7. (Потому что малые 
размеры чаще всего носят с лямками наперекрест и для не 
сидящих детей можно использовать вариативное надевание). 
Чтобы создать вариации 4 и 6 нужно перенадеть детали 
фастексов с боковины на перекрестную лямку или 
воспользоваться комплектом тянитолкаев. 



В больших размерах рюкзаков Алое (М+, Х, Х48, Х+) и их евро 
вариациях(выше на 5 см) фастексы надеты для возможностей 
быстрого создания вариантов 3,4,5,6,7 (потому что большие 
размеры чаще всего носят с лямками и наперекрест и 
параллельно, и дети, как правило, уже сидячие). 
Чтобы создать вариации 1 и 2 нужно перенадеть детали 
фастексов с боковины на перекрестную лямку или 
воспользоваться комплектом тянитолкаев. 
 
 Варианты надевания лямок:  
1. Вариативное гибридное перекрестное через пояс. Проденьте 
ремни через страховочные резинки на поясе перед 
застегиванием 
2. Вариативное параллельное гибридное через пояс.  Проденьте 
ремни через страховочные резинки на поясе перед 
застегиванием 
3. Перекрестное стандартное через боковины  
4. Параллельное стандартное через боковины.  
5. На бедре через боковины 
6. За спиной параллельное стандартное через боковины (так же, 
как пункт 4, только за спиной) 
7. За спиной перекрестное стандартное через боковины (так же 
как пункт 3, только за спиной)  
********** 
Как правило, самое используемое положение- номер 3,4,5.  
В инструкции-книжке есть положения, кроме вариативных, 
фото детально показывают именно самые популярные 
положения.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Рассмотрим каждое положение подробно. 
 
 



ПЕРВОЕ 
Вариативное гибридное перекрестное через пояс в размерах с 
расширителями боковой стропы (К-, К, К+, М и их евро 
варианты(спинка выше на 5 см)). 
Проденьте ремни через страховочные резинки на поясе перед 
застегиванием. 

1. Выпустите стропы из-под резинок, спустите деталь 
фастекса по стропе вниз, прямо до пришитой резинки для 
сворачивания 

2. Наденьте пояс, затяните стропы на поясе  
3. Возьмите ребенка, сразу придавая ему положение, которое 
вы хотите зафиксировать в рюкзаке.  Рекомендуемое нами 
положение- коленочки выше попочки, «подкрученный 
таз», скругленная спинка   

4. Поднимите спинку рюкзака одной рукой, второй рукой 
придерживая ребенка 

5. Закиньте лямки за спину  
6. Словите одну лямку за спиной, и притяните ее 
наперекрест через спину, под ножкой ребенка , проденьте 
стропу с фастексом через страховочную резинку 

7. Словите вторую лямку, проделайте с ней тоже самое 
зеркально 

8. Лямки продетые через страховочные резинки можно 
застегнуть друг на друга посредством фастекса  

9. Подтяните лямки, расправляя их по спине, регулируя их 
длину через фастекс 

10. Уберите лишние части строп под резинки  
11. Отрегулируйте капюшон-подголовник  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Вариативное гибридное перекрестное через пояс в рюкзаках 
больших  размеров без расширителей  боковых строп(размеры 
М+, Х, Х+ и их евро варианты). 

1. Перенаденьте деталь фастекса с боковины на 
перекрестную лямку или воспользуйтесь одним 
тянитолкаем*, пристегнув его к одной лямке 

2. Выпустите стропы из-под резинок, спустите деталь 
фастекса по стропе вниз, прямо до пришитой резинки для 
сворачивания 

3. Наденьте пояс, затяните стропы на поясе  
4. Возьмите ребенка, сразу придавая ему положение, которое 
вы хотите зафиксировать в рюкзаке.  Рекомендуемое нами 
положение- коленочки выше попочки, «подкрученный 
таз», скругленная спинка  

5. Поднимите спинку рюкзака одной рукой, второй рукой 
придерживая ребенка 

6. Закиньте лямки за спину 
7. Словите одну лямку за спиной, и притяните ее 
наперекрест через спину, под ножкой ребенка  

8. Проденьте деталь фастекса через страховочную  резинку 
на  середине пояса 

9. Словите вторую лямку, проделайте с ней тоже самое 
зеркально 

10. Лямки продетые через страховочные резинки можно 
застегнуть друг на друга посредством фастекса  

11. Подтяните лямки, расправляя их по спине, регулируя их 
длину через фастекс 

12. Уберите лишние части строп под резинки  
13. Отрегулируйте капюшон-подголовник  

 
* - аксессуар не входит в стандартную комплектацию, приобретается отдельно 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 



 
ВТОРОЕ 
Вариативное параллельное гибридное через пояс в размерах с 
расширителями боковой стропы (К-, К, К+, М и их евро 
варианты(спинка выше на 5 см)). 
Проденьте ремни через страховочные резинки на поясе перед 
застегиванием. 

1. Наденьте на лямки соединительную стропу 
2. Выпустите стропы из-под резинок, спустите деталь 
фастекса по стропе вниз, прямо до  пришитой резинки для 
сворачивания 

3. Направьте лямки параллельно друг-другу к поясу 
4. Проденьте каждую деталь фастекса через «свою» 
страховочную  резинку на  середине пояса 

5. Лямки продетые через страховочные резинки можно 
застегнуть друг на друга посредством фастекса  

6. Наденьте пояс, затяните стропы на поясе  
7. Возьмите ребенка, сразу придавая ему положение, которое 
вы хотите зафиксировать в рюкзаке.  Рекомендуемое нами 
положение- коленочки выше попочки, «подкрученный 
таз», скругленная спинка  

8. Поднимите спинку рюкзака одной рукой, второй рукой 
придерживая ребенка 

9. Накиньте лямки на плечи 
10. Ножки ребенка должны проходить НАД ремнями, 
идущими от лямок к поясу 

11. Заведите руки за спину и застегните соединительную 
стропу 

12. Отрегулируйте длину ремня соединительной стропы 
13. Подтяните лямки, расправляя их по спине, регулируя их 
длину через фастекс между страховочных резинок  

14. Уберите лишние части строп под резинки  
15. Отрегулируйте капюшон-подголовник  

 
 
 
 
 
 



 
Вариативное параллельное гибридное через пояс в рюкзаках 
больших  размеров без расширителей  боковых строп(размеры 
М+, Х, Х+ и их евро варианты). 

1. Перенаденьте деталь фастекса с боковины на 
перекрестную лямку или воспользуйтесь одним 
тянитолкаем*, пристегнув его к одной лямке 

2. Наденьте на лямки соединительную стропу 
3. Выпустите стропы из-под резинок, спустите деталь 
фастекса по стропе вниз, прямо до  пришитой резинки для 
сворачивания 

4. Направьте лямки параллельно друг-другу к поясу 
5. Проденьте каждую деталь фастекса через «свою» 
страховочную  резинку на  середине пояса 

6. Лямки продетые через страховочные резинки можно 
застегнуть друг на друга посредством фастекса  

7. Наденьте пояс, затяните стропы на поясе  
8. Возьмите ребенка, сразу придавая ему положение, которое 
вы хотите зафиксировать в рюкзаке.  Рекомендуемое нами 
положение- коленочки выше попочки, «подкрученный 
таз», скругленная спинка  

9. Поднимите спинку рюкзака одной рукой, второй рукой 
придерживая ребенка 

10. Накиньте лямки на плечи 
11. Ножки ребенка должны проходить НАД ремнями, 
идущими от лямок к поясу 

12. Заведите руки за спину и застегните соединительную 
стропу 

13. Отрегулируйте длину ремня соединительной стропы 
14. Подтяните лямки, расправляя их по спине, регулируя их 
длину через фастекс между страховочных резинок 

15. Уберите лишние части строп под резинки  
16. Отрегулируйте капюшон-подголовник  

 
 
* - аксессуар не входит в стандартную комплектацию, приобретается отдельно 
 
 
 



 
ТРЕТЬЕ 
Перекрестное стандартное через боковины во всех размерах. 

1. Наденьте пояс, затяните стропы на поясе  
2. Возьмите ребенка, сразу придавая ему положение, которое 
вы хотите зафиксировать в рюкзаке.  Рекомендуемое нами 
положение- коленочки выше попочки, «подкрученный 
таз», скругленная спинка  

3. Поднимите спинку рюкзака одной рукой, второй рукой 
придерживая ребенка 

4. Закиньте лямки за спину 
5. Словите одну лямку за спиной, и притяните ее 
наперекрест через спину 

6. Застегните деталь фастекса лямки на деталь фастекса на 
боковине 

7. Словите вторую лямку, проделайте с ней тоже самое 
зеркально 

8. Подтяните лямки, расправляя их по спине, регулируя их 
длину через фастекс 

9. Уберите лишние части строп под резинки  
10. Отрегулируйте капюшон-подголовник 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ЧЕТВЕРТОЕ 
Параллельное стандартное через боковины в рюкзаках малых 
размеров с расширителями боковых строп(размеры К-, К, К+, 
М и их евро варианты). 
Поменяйте местами фастексы на лямках (или на боковинах) для 
того, чтобы застегнуть это положение, или воспользуйтесь 
комплектом тянитолкаев*. 

1. В рюкзаке малых размеров (с расширителем боковой 
стропы) нужно поменять детали фастексов на 
боковинах(или лямках) местами. Для этого нужно 
выпустить всю стропу из-под резинки, вытащить стропу из 
фастекса, аккуратно продевая место уплотнения, где 
вшита резинка. Проверьте, правильно ли вы надели 
детали, сравнив надевание с другими фастексами на 
рюкзаке. Если у вас есть комплект тянитолкаев* - то 
просто пристегните их к лямкам 

2. Наденьте соединительную стропу на лямки рюкзака, 
выпустите стропу из-под резинки, расширив 
соединительную линию стропы 

3. Пристегните лямки параллельно к боковинам 
4. Наденьте пояс, затяните стропы на поясе 
5. Возьмите ребенка, сразу придавая ему положение, которое 
вы хотите зафиксировать в рюкзаке.  Рекомендуемое нами 
положение- коленочки выше попочки, «подкрученный 
таз», скругленная спинка 

6. Поднимите спинку рюкзака одной рукой, второй рукой 
придерживая ребенка 

7. Наденьте  лямки на плечи 
8. Застегните соединительную стропу 
9. Отрегулируйте притяжение спинки и лямок рюкзака через 
стропы 

10. Уберите лишние части строп под резинки  
11. Отрегулируйте капюшон-подголовник 

 
* - аксессуар не входит в стандартную комплектацию, приобретается отдельно 
 
 
 
 



 

 
 

 



Параллельное стандартное через боковины в рюкзаках 
больших  размеров без расширителей  боковых строп(размеры 
М+, Х, Х+ и их евро варианты). 
 

1. Наденьте соединительную стропу на лямки рюкзака, 
выпустите стропу из-под резинки, расширив 
соединительную линию стропы 

2. Пристегните лямки параллельно к боковинам 
3. Наденьте пояс, затяните стропы на поясе 
4. Возьмите ребенка, сразу придавая ему положение, которое 
вы хотите зафиксировать в рюкзаке.  Рекомендуемое нами 
положение- коленочки выше попочки, «подкрученный 
таз», скругленная спинка 

5. Поднимите спинку рюкзака одной рукой, второй рукой 
придерживая ребенка 

6. Наденьте  лямки на плечи 
7. Застегните соединительную стропу 
8. Отрегулируйте притяжение спинки и лямок рюкзака через 
стропы 

9. Уберите лишние части строп под резинки  
10. Отрегулируйте капюшон-подголовник 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЯТОЕ 
На бедре через боковины во всех размерах. 
К этой позиции можно прийти двумя очевидными путями.  
Первое- надеть сразу на бедро. Второе -перейти в него из 
положения 3 или 7.(Перекрестное стандартное через 
боковины).  
 
Рассмотрим первый вариант.  

1. Наденьте пояс сместив центр надевания вбок, затяните 
стропы на поясе  

2. Возьмите ребенка, сразу придавая ему положение, которое 
вы хотите зафиксировать в рюкзаке.  Рекомендуемое нами 
положение- коленочки выше попочки, «подкрученный 
таз», скругленная спинка  

3. Поднимите спинку рюкзака одной рукой, второй рукой 
придерживая ребенка 

4. Лямка, которая идет ближе к вашему боку заводится за 
вашу спину подмышкой и через спину пристегивается к 
«дальней» боковине 

5. Вторую лямку, которая расположена как бы посередине 
вас,  притяните наперекрест спереди через плечо и спину и 
застегните на фастекс боковины, который оказывается на 
том боку, в сторону которого расположен ребенок 

6. Застегните деталь фастекса лямки на деталь фастекса на 
боковине 

7. Подтяните лямки, расправляя их по спине, регулируя их 
длину через фастекс 

8. Уберите лишние части строп под резинки  
9. Отрегулируйте капюшон-подголовник 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Рассмотрим второй вариант: перейти в положение «на бедре» 
из положения спереди(или перекреста за спиной).  

1. Рюкзак надет как в варианте 3 или 7 - перекрестное 
стандартное через боковины 

2. Расслабьте  немного фастексы боковин и пояса 
3. Сместите всю конструкцию рюкзака на бедро, сдвигая 
пояс 

4. Лямку, которая оказывается рядом с вашей подмышкой 
снимите с плеча, выньте вашу руку сверху и распределите 
лямку по спине 

5. Подтяните стропы на лямках-боковинах, чтобы вам было 
удобно 

6. Уберите лишние части строп под резинки  
7. Отрегулируйте капюшон-подголовник 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ШЕСТОЕ 
За спиной параллельное стандартное через боковины (так же, 
как пункт 4, только за спиной) 
 
В рюкзаках малых размеров с расширителями боковых 
строп(размеры К-, К, К+, М и их евро варианты). 
Поменяйте местами фастексы на лямках (или на боковинах) для 
того, чтобы застегнуть это положение или воспользуйтесь 
комплектом тянитолкаев*.  

1. В рюкзаке малых размеров (с расширителем боковой 
стропы) нужно поменять детали фастексов на 
боковинах(или лямках) местами. Для этого нужно 
выпустить всю стропу из-под резинки, вытащить стропу из 
фастекса, аккуратно продевая место уплотнения, где 
вшита резинка. Проверьте, правильно ли вы надели 
детали, сравнив надевание с другими фастексами на 
рюкзаке. Или пристегните тянитолкаи* 

2. Наденьте соединительную стропу на лямки рюкзака, 
выпустите стропу из-под резинки, расширив 
соединительную линию стропы 

3. Пристегните лямки параллельно к боковинам 
4. Наденьте пояс за спину, затяните стропы на поясе 
5. Возьмите ребенка, переведите его за спину, наклонившись 
вперед, удерживая ребенка руками 

6. Поднимите спинку рюкзака одной рукой, второй рукой 
придерживая ребенка 

7. Наденьте  лямки на плечи 
8. Застегните соединительную стропу 
9. Отрегулируйте притяжение спинки и лямок рюкзака через 
стропы 

10. Уберите лишние части строп под резинки  
11. Отрегулируйте капюшон-подголовник, если это 
необходимо  

 
* - аксессуар не входит в стандартную комплектацию, приобретается отдельно 
 
 



В рюкзаках больших  размеров без расширителей  боковых 
строп(размеры М+, Х, Х+ и их евро варианты) шестое 
положение наиболее распространено.  

1. Наденьте соединительную стропу на лямки рюкзака, 
выпустите стропу из-под резинки, расширив 
соединительную линию стропы 

2. Пристегните лямки параллельно к боковинам 
3. Наденьте пояс за спину, затяните стропы на поясе 
4. Возьмите ребенка, переведите его за спину, наклонившись 
вперед, удерживая ребенка руками 

5. Поднимите спинку рюкзака одной рукой, второй рукой 
придерживая ребенка 

6. Наденьте  лямки на плечи 
7. Застегните соединительную стропу спереди 
8. Отрегулируйте притяжение спинки и лямок рюкзака через 
стропы 

9. Уберите лишние части строп под резинки  
10. Отрегулируйте капюшон-подголовник, если это 
необходимо  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СЕДЬМОЕ 
За спиной перекрестное стандартное через боковины (так же 
как пункт 3 , только за спиной) не имеет различий в размере 
рюкзака. В любом размере последовательность одинакова.  

1. Наденьте пояс за спину, затяните стропы на поясе  
2. Возьмите ребенка, переведите его за спину, наклонившись 
вперед, удерживая ребенка руками 

3. Поднимите спинку рюкзака одной рукой, второй рукой 
придерживая ребенка 

4. Закиньте лямки на плечи 
5. Одну лямку притяните наперекрест через грудь 
6. Застегните деталь фастекса лямки на деталь фастекса на 
боковине 

7. Со второй лямкой проделайте  тоже самое зеркально 
8. Подтяните лямки, расправляя их на груди, регулируя их 
длину через фастекс 

9. Уберите лишние части строп под резинки  
10. Отрегулируйте капюшон-подголовник, если это 
необходимо  

 
В рюкзаках размеров М+, Х, Х+ (и их евро варинаты) нами 
рекомендуются положения лямок 3,4,5,6,7. Для вариативного 
пристегивания (положения 1 и 2) в этих размерах нужно 
перенадеть детали фастексов так, чтобы лямки могли 
застегнуться друг на друга, или воспользоваться тянитолкаем* 
 
* - аксессуар не входит в стандартную комплектацию, приобретается отдельно	
	


